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L’ANNUNZIO A MARIA

L’angelo del Signore portò l’annunzio a Maria.

Ed ella concepì per opera dello Spirito Santo.

Ave Maria…

Eccomi, sono la serva del Signore.

Si compia in me la tua parola.

Ave Maria…
E il Verbo si fece carne.

E venne ad abitare in mezzo a noi.

Ave Maria…

Prega per noi, santa Madre di Dio.

Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre;

tu, che nell’annunzio dell’angelo

ci hai rivelato l’incarnazione del tuo Figlio,

per la sua passione e la sua croce

guidaci alla gloria della risurrezione. 

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

Gloria al Padre…

AVVENTO   DOMENICA  (I e III)

Prima del pasto

Padre nostro...
Dio Padre fedele,

che ci richiami alla vigilanza nell’attesa del tuo Figlio Gesù,
benedici questa mensa fraterna, noi e i benefattori.

Fa’ che quanto è necessario al corpo

non aggravi lo spirito.

Per Cristo nostro Signore. 
Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Ti ringraziamo, o Padre,

per i doni della tua provvidenza.

Fa’ che rinvigoriti nel corpo e nello spirito

andiamo incontro con gioia al tuo Figlio che viene.

Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

Amen.

(alla sera)

Insieme con il suo Figlio Gesù 
ci benedica la Vergine Madre Maria. 
Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!
LUNEDI’ (I e III sett.).
Prima del pasto
Preghiamo

Padre nostro….

Dio misericordioso e fedele,

che hai mandato tuo Figlio per darci la vita,

benedici questa mensa fraterna, i parenti e i benefattori.

Fa’ che rinvigoriti nel corpo,

attendiamo vigilanti la sua gloriosa venuta.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

Dopo il pasto
Sia benedetto il nome del Signore!
Ora e sempre!

Gloria al padre…

Dio della vita e della pace,

ti ringraziamo per i tuoi santi doni

e ti preghiamo:

quanto è necessario al corpo non aggravi lo spirito.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

(alla sera)

Il Signore ci custodisca saldi nella fede,

gioiosi nella speranza, operosi nella carità.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!
MARTEDI’ (I e III sett.)

Prima del pasto

Padre nostro…

Dio, Padre buono,
concedi al nostro cuore di aspirare alla redenzione

e alle nostre labbra di schiudersi al grazie

per questi doni che ristorano le forze,

mentre aspettiamo con gioia colui che deve venire:

Gesù Cristo nostro Salvatore, 

che vive e regna nei secoli di secoli.

Amen

Dopo il pasto
Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!
Gloria…

Signore Dio nostro,

che ci hai saziati dei beni della creazione

e ci conduci verso la terra promessa:

ti rendiamo grazie ora e sempre

in Cristo Gesù nostro Signore.

Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

Amen

(alla sera)

Nell’attesa del Signore Gesù nostro Salvatore

ci benedica Dio onnipotente: Padre e Figlio e Spirito Santo.
Benediciamo il Signore!
Rendiamo grazie a Dio!
MERCOLEDI’ (I e III sett.)

Prima del pasto

Padre nostro…

Padre misericordioso, 
che sostenti tutte le creature,

soccorri la nostra fragilità con la forza del tuo Spirito,

mentre, pieni di speranza, 

aspettiamo la venuta del tuo Figlio

Gesù Cristo nostro Signore.

Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

Amen

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Sii benedetto, o Padre,

che ci hai colmati dei tuoi doni:

fa’ che camminiamo sulla via dei tuoi comandamenti

per giungere un giorno alla tua luce inaccessibile.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

(alla sera)

Ci benedica la Vergine Maria 

con il suo Figlio Gesù Cristo nostro Signore. 

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!
GIOVEDI’ (I e III sett.)

Prima del pasto

Padre nostro…

Dio nostro Padre,

il tuo Figlio Gesù ha promesso 

di invitare alla sua mensa il servo fedele:

concedi di essere vigilanti per attendere il suo ritorno,

e di ricevere con riconoscenza questi doni della tua bontà.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.
Dopo il pasto
Sia benedetto il nome dl Signore!

Ora e sempre! 

Gloria al Padre…

Ti benediciamo, o Padre, per la grandezza dei tuoi doni.

Tu concedi a noi il nutrimento

perché ti possiamo lodare,

e ci dai il pane di vita eterna: Gesù Cristo tuo Figlio,

che vive e regna nei secoli dei secoli.

Amen.

(alla sera)

Per intercessione della Vergine Madre Maria

ci benedica Dio onnipotente: Padre e Figlio e Spirito Santo.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!

VENERDI’ (I e III sett.)

Prima del pasto

Padre nostro…

Dio nostro Padre, fa’ che siamo attenti alla tua Parola

e sappiamo ringraziarti per tutti i beni

che ci doni in abbondanza sulla terra,

nell’attesa della felicità senza fine

che nel tuo regno hai preparato a chi ti ama. 

Per Gesù Cristo nostro Signore.
Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Signore Dio nostro,

tu visiti la nostra terra, la ricolmi delle tue ricchezze,

e ci nutri con i beni della tua casa.

Ti rendiamo grazie

in Gesù Cristo tuo Figlio e nostro Signore,

che vive e regna nei secoli di secoli.

Amen.

(alla sera)

La Vergine dell’attesa ci benedica con il suo Figlio 
Gesù Cristo nostro Signore.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!
SABATO (I e III sett.)

Prima del pasto

Padre nostro…

Padre misericordioso,

Giovanni Battista preparò nel deserto 

i sentieri del tuo Cristo;

insegnaci ad imitarlo nella gioia di una vita semplice e povera, 

e nella beata speranza della venuta del Salvatore Gesù.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Ci hai rallegrati, Signore Dio nostro,

con l’abbondanza dei tuoi doni;

fa’ che viviamo nell’attesa operosa dell’avvento del tuo Figlio

e ti rendiamo grazie ora e sempre, nei secoli dei secoli.

Amen.

(alla sera)

La Madre della speranza ci benedica 

con Gesù suo Figlio e nostro Salvatore.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!

Alma Redemptoris mater…

DOMENICA  (II e IV sett.)

Prima del pasto

Padre nostro…

Dio nostro Padre,

che ci richiami alla vigilanza nell’attesa del tuo Figlio

che viene a visitarci nella pace,

benedici la nostra mensa

e fa’ che possiamo conseguire i beni da te promessi.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

Dopo il pasto
Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Signore, Dio dei nostri padri,

ti ringraziamo per i doni del tuo amore.

Suscita in noi piena ubbidienza alla tua volontà

per incontrare nella pace il Salvatore che viene,

Gesù Cristo nostro Signore.

Amen..

(alla sera)

Per intercessione di Maria, Vergine fatta Chiesa,

il Signore effonda su di noi la sua benedizione.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!
LUNEDI’ (II e IV sett.)

Prima del pasto

Padre nostro…

Signore nostro Dio,
ti benediciamo per i doni di questa mensa.

Fa’ che accogliamo nella gioia il tuo Figlio Gesù,

che viene a salvare il tuo popolo.

Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 

Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!
Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Dio nostro Padre,

ti ringraziamo per questa mensa fraterna.

Fa’ che camminiamo sotto il tuo sguardo

per preparare l’avvento del tuo Regno.
Per Cristo nostro Signore.
Amen.

(alla sera)
Per intercessione di Maria, Vergine dell’ascolto,

ci benedica Dio onnipotente:

Padre e Figlio e Spirito Santo.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!

MARTEDI’ (II e IV sett.)

Prima del pasto

Padre nostro…

Sii benedetto, Dio nostro Padre,

che mandi i profeti a preparare la via del Salvatore.

Fa’ che ci apriamo con fiducia 

a Colui che viene a rinnovare il tuo popolo,

Gesù Cristo nostro Signore,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!
Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Ti ringraziamo, Padre buono e santo,

per i tuoi doni condivisi in fraternità.

Fa’ che riprendiamo il nostro lavoro

per collaborare all’avvento del tuo regno.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

(alla sera)
Ci benedica la Vergine Madre Maria 
con il suo Figlio Gesù Cristo nostro Signore.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!
MERCOLEDI’ (II e IV sett.)

Prima del pasto

Padre nostro…

Benedetto Signore nostro Dio,

che vieni a visitarci e a guarire le nostre ferite.

Fa’ che prepariamo i tuoi sentieri

riconoscenti per i doni del tuo amore che salva.

Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Signore Dio nostro,

tu ci rallegri con l’abbondanza dei tuoi doni.

Ti rendiamo grazie e ti preghiamo:

rendici vigilanti e operosi 

per accogliere il tuo Figlio nostro Salvatore.

Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

Amen.

(alla sera)

Maria, madre della speranza, ci benedica

con il suo Figlio Gesù nostro Fratello e Salvatore.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!

GIOVEDI’ (II e IV sett.)

Prima del pasto

Padre nostro…

Padre buono e santo,

che riunisci i tuoi figli a questo pasto fraterno,

sii benedetto per i tuoi doni.

Fa’ che prepariamo con gioia 

le tue vie di giustizia e santità.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Benedetto sii tu, Dio nostro Padre,
che ci hai saziati con i doni della tua bontà.

Fa’ che la nostra vita sia a servizio

di quanti attendono la tua venuta.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

(alla sera)

Maria, la Vergine dell’attesa, ci benedica 

con il suo Figlio Gesù nostro Salvatore.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!

VENERDI’ (II e IV sett.)

Prima del pasto

Padre nostro…

Ti benediciamo, Signore misericordioso,

perché ascolti la preghiera dei poveri,

benedici la nostra mensa 

e ci liberi da ogni inquietudine.

Donaci serenità di spirito e un cuore sempre vigile.

Per Cristo nostro Signore. 

Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Ti ringraziamo, Dio fedele,
perché ci hai saziati dei tuoi beni.

Conserva in noi lo spirito di gratitudine

per collaborare all’avvento del tuo Regno.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

(alla sera)
Maria, madre della Chiesa, con il suo Figlio Gesù

effonda su di noi la sua benedizione.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!
SABATO (II e IV sett.)

Prima del pasto

Padre nostro…

Dio onnipotente e ricco di grazia,
che in Maria tua serva fedele

prepari una degna dimora al tuo Figlio Gesù, 
benedici questa mensa, noi e i benefattori

e rendici sempre attenti alla tua Parola. 

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Signore nostro Dio, ti ringraziamo per questi doni 

che rallegrano il nostro cammino verso di te.

Fa’ che, come la Vergine Maria,

siamo pronti a compiere sempre la tua volontà.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

(alla sera)

La Vergine Immacolata ci benedica 
con il suo Figlio Gesù Cristo nostro Signore. 

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!

Alma Redemptoris mater…
TEMPO DI NATALE  -  DOMENICA

Prima del pasto

Padre nostro…

Padre misericordioso,

nel tuo Figlio Gesù, nato dalla Vergine Maria,

doni al mondo la pace.

Benedici questa fraternità riunita a mensa nella gioia

e confermaci nel tuo amore che salva.

Per Cristo nostro Salvatore.

Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Padre buono e fedele,
ti rendiamo grazie per questa mensa. 

Per la mirabile nascita del Verbo da Maria tua serva,

rendici testimoni delle tue meraviglie in mezzo ai fratelli.

Per Cristo nostro Signore. 

Amen.

(alla sera)
Il Signore Gesù, nato da Maria Vergine, 
ci colmi della sua grazia e pace!

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!

LUNEDI’

Prima del pasto

Padre nostro…

Dio di infinita bontà, 

che nel tuo Figlio Gesù, nato dalla Vergine Maria, 

hai rivelato la pienezza del tuo amore,

benedici questa mensa, noi e i benefattori.

Rendi i nostri cuori solleciti verso i fratelli.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Ti rendiamo grazie, Signore nostro Dio,

per questa mensa condivisa nella gioia

e per Gesù Cristo, pane di vita eterna,

nato da Maria tua umile ancella.
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Amen.

(alla sera)

Cristo nostra pace, nato dalla Vergine Maria,

effonda su di noi la sua benedizione!

Amen.

Benediciamo il Signore! 

Rendiamo grazie a Dio!

MARTEDI’

Prima del pasto
Padre nostro…

Benedetto sei tu, Dio nostro Padre,

che nella verginità feconda di Maria

hai portato a compimento l’attesa dei poveri.
Concedi a noi con la stessa fede della Vergine Madre

di riconoscere il tuo Figlio presente nei nostri fratelli.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Ti ringraziamo Padre santo,

che hai mandato il tuo Verbo

a condividere la nostra condizione umana

e a farsi nostro cibo e commensale.

Confermaci nel tuo servizio

perché diventiamo segno della tua provvidenza.
Per Cristo nostro Signore.
Amen.
(alla sera)

Il Verbo di Dio, fatto uomo nel grembo della Vergine Maria,
ci colmi della sua benedizione. Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!

MERCOLEDI’
Prima del pasto

Padre nostro…

Signore Dio nostro,

con gioia veneriamo la nascita del tuo Figlio Gesù

e ti benediciamo per questa mensa fraterna.

Nel tuo Figlio prediletto, nato dalla Vergine Maria,

rivelaci lo splendore del tuo volto.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!
Ora e sempre!
Gloria al Padre…

Ti ringraziamo, Dio nostro Padre,

per questa mensa nel ricordo della nascita del tuo Figlio

dalla Vergine Madre Maria,

e per le meraviglie e l’abbondanza rinnovata dei tuoi doni.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

(alla sera)

La pace del Signore Gesù, nato per noi e per la nostra salvezza,
sia in noi e fra noi, ora e sempre!
Amen.
Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!

GIOVEDI’

Prima del pasto

Padre nostro…

Sii benedetto, Signore Dio nostro,
per questo pasto che ci riunisce nella gioia natalizia.

Fa’ che accogliamo pienamente la pace

che il tuo Figlio è venuto a portare sulla terra.
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Ti ringraziamo, Padre buono,
per questo pasto che ci ha riuniti nel tuo nome.

Fa’ che la luce del Cristo, nato per noi,

risplenda sempre nei nostri cuori.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Amen.

(alla sera)

Il Verbo, venuto ad abitare in mezzo a noi,

ci colmi delle sue benedizioni.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!

VENERDI’

Prima del pasto
Padre nostro…

Padre misericordioso, 
benedici la nostra mensa

nel ricordo del tuo Figlio nato per noi dalla Vergine Maria.

Insegnaci a condividere con amore 

i beni che riceviamo dalla tua bontà.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Benedetto sei tu, Signore nostro Dio:

hai tanto amato il mondo 

da donarci il tuo unico Figlio, Verbo fatto carne.

Ti ringraziamo per questo pasto natalizio

che ci ha raccolti nell’amore del tuo nome. 

Per Cristo nostro Signore. 

Amen.

(alla sera)

Il Signore Gesù, nato dalla Vergine Maria, 

ci colmi della sua benedizione.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!

SABATO

Prima del pasto

Padre nostro…

Signore nostro Dio, 

benedici questa mensa nel ricordo della nascita di Gesù.

Con Maria, la Vergine Madre, ti ringraziamo
per tutte le cose mirabili che compi a favore del tuo popolo.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Amen.

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre! 

Gloria al Padre…

Ti ringraziamo, Dio nostro Padre,

per averci riuniti a questa mensa natalizia.

Fa’ che accogliamo nella gioia il Salvatore

e con Maria, Vergine e Madre, lo portiamo ai fratelli.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

(alla sera)

Il Salvatore, nato per noi dalla Vergine Maria, 
ci doni grazia e pace. 

Amen.

Benediciamo il Signore!
Rendiamo grazie a Dio!

Alma Redemptoris Mater…

EPIFANIA

Prima del pasto

Padre nostro…

Signore Dio nostro,

il tuo Figlio Gesù è apparso nel mondo

per illuminare quanti giacevano nelle ombre della morte.
Fa’ che camminiamo alla sua luce,
ringraziandoti dell’abbondanza dei tuoi doni.

Per Cristo nostro Signore. 

Amen

Dopo il pasto

Sia benedetto il nome del Signore!

Ora e sempre!

Gloria al Padre…

Ti rendiamo grazie, Signore Padre buono,

per questa mensa fraterna 

nel ricordo della manifestazione del tuo Figlio Gesù.

Fa’ che la nostra casa sia riempita

di gioia per la sua presenza.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

(alla sera)

Per intercessione della Vergine Madre Maria
ci benedica Dio onnipotente: Padre e Figlio e Spirito Santo.

Amen.

Benediciamo il Signore!

Rendiamo grazie a Dio!
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