
Arco – Le Grazie Giovedì 10 febbraio 2005
Non di solo pane vive l’uomo
Canto di esposizione
Introduzione

S. 
Noi ti lodiamo e ti adoriamo, o Cristo.
T. 
Ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.

S. 
Agnello immolato fin dalla fondazione del mondo
che per noi hai dato il tuo corpo.
R. 
Noi ti lodiamo e ti adoriamo.
S. Agnello irreprensibile e senza macchia,
che hai sparso il tuo sangue in remissione dei nostri peccati. R.
S. Agnello che togli il peccato dei mondo, 
nostra pasqua immolata. R.
S. Agnello condotto al macello
che hai portato i nostri peccati sul tuo corpo. R.
S. Agnello nel cui santissimo sangue
è stata sigillata la nuova ed eterna alleanza. R.
Silenzio di adorazione personale

Invocazione allo Spirito

Rit: 
Spirito di Dio, scendi su di noi,

Spirito di Dio scendi su di noi. (2x)
Vieni, Spirito Santo, / dona luce ai nostri occhi, 

perché impariamo a distinguere tra il bisogno del pane

che sfama il nostro corpo 

e il bisogno del Pane del cielo, Gesù Cristo;
fa’ che sappiamo discernere, alla luce del Vangelo,

tra ciò che piace a Dio e ciò che allontana da Lui. Rit
Vieni, Spirito Santo, / dona forza ai nostri cuori,
rendici risoluti nel momento della prova e della tentazione,

fa’ che sappiamo resistere

al potere persuasivo della cultura di massa,

per rimanere fedeli a Gesù Cristo. Rit
Colletta

O Dio, che conosci la fragilità della natura umana ferita dal peccato, concedi al tuo popolo di intraprendere con la forza della tua  parola il cammino quaresimale, per vincere le seduzioni del maligno e giungere alla Pasqua nella gioia dello Spirito.

Per Cristo nostro Signore.

Amen

Canto: Lode a te o Cristo, re di eterna gloria
In Ascolto della Parola di Dio

Dal vangelo secondo Matteo (4,1-11)

Gesù tentato e vittorioso sul male
In quel tempo, Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto per esser tentato dal diavolo. E dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, ebbe fame. 

Il tentatore allora gli si accostò e gli disse: “Se sei Figlio di Dio, dì che questi sassi diventino pane”. 

Ma egli rispose: “Sta scritto: Non di solo pane vivrà l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio”. 

Allora il diavolo lo condusse con sé nella città santa, lo depose sul pinnacolo del tempio e gli disse: “Se sei Figlio di Dio, gettati giù, poiché sta scritto: Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo, ed essi ti sorreggeranno con le loro mani, perché non abbia a urtare contro un sasso il tuo piede”. 

Gesù gli rispose: “Sta scritto anche: Non tentare il Signore Dio tuo”. 

Di nuovo il diavolo lo condusse con sé sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo con la loro gloria e gli disse: 

“Tutte queste cose io ti darò, se, prostrandoti, mi adorerai”. 

Ma Gesù gli rispose: “Vattene, satana! Sta scritto: Adora il Signore Dio tuo e a lui solo rendi culto”. 

Allora il diavolo lo lasciò ed ecco angeli gli si accostarono e lo servirono. 

Proposta di riflessione 

Silenzio per l’adorazione e la meditazione personale

1. 
Rileggi lentamente la Parola di Dio e memorizza un versetto.

2. 
Fermati sul brano evangelico e contempla Gesù che viene messo alla prova.

3. 
Rifletti sulla tua vita:

· Quali sono gli ambiti nei quali ti trovi ad essere maggiormente tentato per maturare la tua adesione libera al Signore? In che modo cerchi di contrastare le proposte del Nemico?
· Le tre tentazioni vanno a toccare tutta la persona a partire dalla sua relazione con Dio, la prima tentazione riguarda il nutrirsi della sua Parola, la seconda riguarda il fidarsi di Lui, la terza riguarda il metterLo al centro della vita e delle scelte. Come vivi questi tre aspetti centrali della vita cristiana da figli nel Figlio?

4. 
Colloquia interiormente col Signore, presente nell’Eucaristia e affidagli le tue difficoltà, chiedigli il dono dello Spirito che ti guidi nella lotta, affidati interamente a Lui, affida a Lui anche le situazioni di fragilità delle quali sei a conoscenza (quelle dei familiari, quelle dei conoscenti, quelle del “mondo” che ti arrivano attraverso i mass media).

5. 
Esprimi un proposito di impegno concreto per contrastare il Tentatore nei tre ambiti fondamentali esemplificati nel racconto evangelico.

Canto meditativo
Preghiera comunitaria di adorazione

Nella sua lotta contro il Tentatore Gesù ci ha insegnato che non viviamo di solo pane, ma di ogni Parola che esce dalla bocca di Dio. Chiediamo l’aiuto dello Spirito Santo per essere in grado di accogliere quel che Dio ci propone e di respingere ciò che è contrario alla sua volontà. Ripetiamo insieme:
R. Nella prova fortificaci, Signore.

Preghiere spontanee
Padre nostro

Ti ringraziamo Padre, perché il tuo Figlio non si è sottratto alla prova ed alla tentazione, ma l’ha affrontata e vinta. Accompagnaci sempre con la tua grazia, perché in Lui anche noi possiamo vivere da tuoi veri figli, docili alla tua volontà, anche nelle prove della vita. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Canto eucaristico, offerta dell’incenso e incensazione
Preghiera 

Il pane del cielo che ci hai dato, o Padre, alimenti in noi la fede, accresca la speranza, rafforzi la carità, e ci insegni ad avere fame di Cristo, pane vivo e vero, e a nutrirci di ogni parola che esce dalla tua bocca. Per Cristo nostro Signore.
Amen

Benedizione eucaristica

Preghiera conclusiva (Preghiera del Papa per l’anno eucaristico)
Resta con noi, Signore!

Mane nobiscum, Domine!

Come i due discepoli del Vangelo,

ti imploriamo, Signore Gesù: rimani con noi!

Tu, divino Viandante, / esperto delle nostre strade

e conoscitore del nostro cuore,

non lasciarci prigionieri delle ombre della sera.

Sostienici nella stanchezza, / perdona i nostri peccati,

orienta i nostri passi sulla via del bene.

Benedici i bambini, / i giovani, gli anziani,

le famiglie, in particolare i malati.

Benedici i sacerdoti e le persone consacrate.

Benedici tutta l'umanità.

Nell'Eucaristia ti sei fatto "farmaco d'immortalità":

dacci il gusto di una vita piena,

che ci faccia camminare su questa terra

come pellegrini fiduciosi e gioiosi,

guardando sempre al traguardo della vita che non ha fine.

Rimani con noi, Signore! / Rimani con noi! / Amen.

Canto di lode
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