
Arco – Le Grazie Giovedì 17 marzo 2005
Io sono la risurrezione e la vita
Canto di esposizione
Introduzione

S. 
Noi ti lodiamo e ti adoriamo, o Cristo.
T. 
Ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.

S. 
Agnello immolato fin dalla fondazione del mondo
che per noi hai dato il tuo corpo.
R. 
Noi ti lodiamo e ti adoriamo.
S. Agnello irreprensibile e senza macchia,
che hai sparso il tuo sangue in remissione dei nostri peccati. R.
S. Agnello che togli il peccato del mondo, 
nostra pasqua immolata. R.
S. Agnello condotto al macello
che hai portato i nostri peccati sul tuo corpo. R.
S. Agnello nel cui santissimo sangue
è stata sigillata la nuova ed eterna alleanza. R.
Silenzio di adorazione personale

Rit. 
Spirito di Dio, scendi su di noi,

Spirito di Dio scendi su di noi. (2x)
Vieni, Spirito di pietà,

metti in noi i sentimenti filiali di Gesù nella passione: 

Fa’ che nella preghiera riusciamo 
a sintonizzarci sulla volontà del Padre,

consegnandoci totalmente a Lui, 

anche nel momento in cui questa volontà 
ci sembra oscura e pesante,

anche nel momento in cui 
ci sentiamo abbandonati in croce. Rit.
Vieni Spirito di sapienza,

donaci di accogliere lo scandalo e la stoltezza della croce,

che è l'unica vera sapienza e l'unica vera potenza,

per crescere nella riconoscenza 

verso Colui che ci ha amati e ha dato la sua vita per noi,

per crescere nella capacità di amare dando la vita. Rit.
Colletta

Dio onnipotente ed eterno, che hai dato come modello agli uomini il Cristo tuo Figlio, nostro Salvatore, fatto uomo e umiliato fino alla morte di croce, fa' che abbiamo sempre presente il grande insegnamento della sua passione, per partecipare alla gloria della risurrezione. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

Amen
In Ascolto della Parola di Dio
Canto: Gloria e lode a te Cristo Signore.
Dal vangelo secondo Matteo (26,14-29)

Prendete e mangiate, questo è il mio corpo
In quel tempo, uno dei Dodici, chiamato Giuda Iscariota, andò dai sommi sacerdoti e disse: «Quanto mi volete dare perché io ve lo consegni?». E quelli gli fissarono trenta monete d'argento. Da quel momento cercava l'occasione propizia per consegnarlo. Il primo giorno degli Azzimi, i discepoli si avvicinarono a Gesù e gli dissero: «Dove vuoi che ti prepariamo, per mangiare la Pasqua?». Ed egli rispose: «Andate in città, da un tale, e ditegli: Il Maestro ti manda a dire: Il mio tempo è vicino; farò la Pasqua da te con i miei discepoli». I discepoli fecero come aveva loro ordinato Gesù, e prepararono la Pasqua. 

Venuta la sera, si mise a mensa con i Dodici. Mentre mangiavano disse: «In verità io vi dico, uno di voi mi tradirà». Ed essi, addolorati profondamente, incominciarono ciascuno a domandargli: «Sono forse io, Signore?». Ed egli rispose: «Colui che ha intinto con me la mano nel piatto, quello mi tradirà. Il Figlio dell'uomo se ne va, come è scritto di lui, ma guai a colui dal quale il Figlio dell'uomo viene tradito; sarebbe meglio per quell'uomo se non fosse mai nato!». Giuda, il traditore, disse: «Rabbì, sono forse io?». Gli rispose: «Tu l'hai detto». 

Ora, mentre essi mangiavano, Gesù prese il pane e, pronunziata la benedizione, lo spezzò e lo diede ai discepoli dicendo: «Prendete e mangiate; questo è il mio corpo». Poi prese il calice e, dopo aver reso grazie, lo diede loro, dicendo: «Bevetene tutti, perché questo è il mio sangue dell'alleanza, versato per molti, in remissione dei peccati. Io vi dico che da ora non berrò più di questo frutto della vite fino al giorno in cui lo berrò nuovo con voi nel regno del Padre mio». 

Proposta di riflessione 

Silenzio per l’adorazione e la meditazione personale

1. 
Rileggi lentamente la Parola di Dio e memorizza un versetto.

2. 
Fermati sul brano evangelico e contempla la duplice consegna: Giuda che “consegna” Gesù tradendolo, Gesù che consegna se stesso nell’Eucaristia, anticipo e memoria del suo consegnarsi al Padre e del suo consegnarsi per noi.

3. 
Rifletti sulla tua vita:

· Sosta in preghiera davanti all’Eucaristia, presenza viva di Gesù che si consegna per noi e si dona a noi. Chiedigli di poter vivere la tua vita cristiana nella medesima prospettiva del donarsi.
· Verifica i momenti di “tradimento” presenti nella tua vita e chiedi perdono al Signore, con fiducia e verità.

5. 
Esprimi un proposito di impegno concreto per vivere la tua vita come una reale partecipazione al mistero di donazione di sé vissuto da Gesù nella sua Passione.
Canto meditativo
Preghiera comunitaria
Giunta l'ora di passare da questo mondo al Padre il Signore Gesù ci ha lasciato il testamento del suo amore nel dono supremo dell'Eucaristia. Consapevoli che il Padre ha posto tutto nelle sue mani, preghiamo con fede.
Ascoltaci, o Signore.

Preghiere spontanee

Padre nostro

Signore Gesù, in quest'ora suprema ti doni a noi e per noi, rendici degni di poter mangiare e bere con te nel banchetto eterno. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Amen.
Canto eucaristico, offerta dell’incenso e incensazione
Preghiera 

O Dio, nella santa Cena il tuo unico Figlio, prima di consegnarsi alla morte, affidò alla Chiesa il nuovo ed eterno sacrificio, convito nuziale del suo amore, fa’ che dalla partecipazione a così grande mistero attingiamo pienezza di carità e di vita. Per il nostro Signore... Amen.
Benedizione eucaristica

Preghiera conclusiva (Preghiera del Papa per l’anno eucaristico)
Resta con noi, Signore!

Mane nobiscum, Domine!

Come i due discepoli del Vangelo,

ti imploriamo, Signore Gesù: rimani con noi!

Tu, divino Viandante, 
esperto delle nostre strade

e conoscitore del nostro cuore,

non lasciarci prigionieri delle ombre della sera.

Sostienici nella stanchezza, 
perdona i nostri peccati,

orienta i nostri passi sulla via del bene.

Benedici i bambini, 
i giovani, gli anziani,

le famiglie, in particolare i malati.

Benedici i sacerdoti e le persone consacrate.

Benedici tutta l'umanità.

Nell'Eucaristia ti sei fatto "farmaco d'immortalità":

dacci il gusto di una vita piena,

che ci faccia camminare su questa terra

come pellegrini fiduciosi e gioiosi,

guardando sempre al traguardo della vita che non ha fine.

Rimani con noi, Signore! 
Rimani con noi! 
Amen.

Canto di lode
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