
Arco – Le Grazie Giovedì 17 febbraio 2005
È bello per noi stare qui
Canto di esposizione
Introduzione

S. 
Noi ti lodiamo e ti adoriamo, o Cristo.
T. 
Ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.

S. 
Agnello immolato fin dalla fondazione del mondo
che per noi hai dato il tuo corpo.
R. 
Noi ti lodiamo e ti adoriamo.
S. Agnello irreprensibile e senza macchia,
che hai sparso il tuo sangue in remissione dei nostri peccati. R.
S. Agnello che togli il peccato dei mondo, 
nostra pasqua immolata. R.
S. Agnello condotto al macello
che hai portato i nostri peccati sul tuo corpo. R.
S. Agnello nel cui santissimo sangue
è stata sigillata la nuova ed eterna alleanza. R.
Silenzio di adorazione personale

Invocazione allo Spirito

Rit: 
Spirito di Dio, scendi su di noi,

Spirito di Dio scendi su di noi. (2x)
Spirito Santo, luce che illumini i sensi, 

tu che offri il tuo chiarore ad ogni uomo e ad ogni donna 

che cercano sinceramente Dio, 

vieni a squarciare le tenebre 

che ci impediscono di riconoscere Gesù, 

il Figlio prediletto del Padre,

dentro le nostre giornate e nelle nostre vite,

troppo spesso opache, 

incapaci di cogliere la trasparenza divina. Rit:
Spirito Santo, Spirito di sapienza, 

tu che trasformi i cuori 

rendici capaci di ascoltare la parola di Gesù,

di accoglierla nella profondità del nostro essere,

di incarnarla nella nostra vita.

Donaci di accogliere la sapienza della croce,

perché possiamo seguire Gesù fin nel buio della morte

e con Lui ritrovare il Padre nella luce della risurrezione. Rit:
Colletta

O Padre, che ci chiami ad ascoltare il tuo amato Figlio, nutri la nostra fede con la tua parola e purifica gli occhi del nostro spirito perché, accettando nella nostra vita il mistero della croce, possiamo godere la visione della tua gloria.

Per Cristo nostro Signore.

Amen

Canto: Lode a te o Cristo, re di eterna gloria
In Ascolto della Parola di Dio

Dal vangelo secondo Matteo (17,1-9)
Il suo volto brillò come il sole
Sei giorni dopo, Gesù prende con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li conduce su un alto monte, in disparte. E fu trasfigurato davanti a loro; il suo volto brillò come il sole e le sue vesti divennero bianche come la luce. Ed ecco apparvero loro Mosè ed Elia, che conversavano con lui. 

Avendo preso la parola Pietro disse a Gesù: “Signore, è bello per noi essere qui; se vuoi, farò qui tre tende, una per te, una per Mosè e una per Elia”. 

Mentre egli stava ancora parlando, una nube luminosa si posò su di loro. Ed ecco dalla nube una voce, che diceva: “Questi è il Figlio mio amato, nel quale mi sono compiaciuto. Ascoltatelo”. E avendo ascoltato, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da grande timore. 

E Gesù si avvicinò e, toccatili, disse: “Alzatevi e non temete”. Sollevando gli occhi non videro nessuno, se non lo stesso Gesù solo. 

E discendendo essi dal monte, Gesù comando loro dicendo: “Non parlate a nessuno di questa visione, finché il Figlio dell'uomo non sia risorto dai morti”. 

Proposta di riflessione 

Silenzio per l’adorazione e la meditazione personale

1. 
Rileggi lentamente la Parola di Dio e memorizza un versetto.

2. 
Fermati sul brano evangelico e contempla Gesù che splende della luce e della bellezza della divinità.

3. 
Rifletti sulla tua vita:

· Quali momenti di “trasfigurazione” hai sperimentato nel corso della tua vita? In quali momenti hai percepito la bellezza del Signore e la bellezza della tua vita in rapporto a lui? Prova a richiamarli alla memoria e ringraziare.

· Come vivi l’imperativo del Padre: “Questi è il Figlio mio prediletto, nel quale mi sono compiaciuto; ascoltatelo!” che ci indica in che modo impostare la nostra relazione con Gesù e la nostra vita?

· Come vivi la chiamata a partecipare con tutta la tua persona al mistero del corpo glorificato del Signore Gesù?

4. 
Colloquia interiormente col Signore, presente nell’Eucaristia e invitalo a essere sempre più al centro della tua vita e della tua persona.

5. 
Esprimi un proposito di impegno concreto per coltivare la preghiera e l’ascolto della Parola di Gesù.

Canto meditativo
Preghiera comunitaria di adorazione

Nella preghiera, sintonizziamo i nostri cuori sulla Parola del Signore. Esprimiamo al Signore le necessità degli uomini, perché l’umanità intera venga trasfigurata dalla potenza della Parola di Verità e dello Spirito di Santità. Preghiamo insieme e diciamo: 
R Trasfigura, Signore, la nostra umanità.
Preghiere spontanee
Padre nostro

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, nel quale ci hai rivelato quanto sia chiamata ad essere luminosa la nostra esistenza, fa’ che niente e nessuno possa mai distoglierci dall’obbedienza alla Sua Parola, che è Spirito e Vita. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.
Canto eucaristico, offerta dell’incenso e incensazione
Preghiera 

Per la partecipazione ai tuoi gloriosi misteri ti rendiamo fervide grazie, Signore, perché a noi ancora pellegrini sulla terra fai pregustare beata visione del cielo. Per Cristo nostro Signore.
Amen

Benedizione eucaristica

Preghiera conclusiva (Preghiera del Papa per l’anno eucaristico)
Resta con noi, Signore!

Mane nobiscum, Domine!

Come i due discepoli del Vangelo,

ti imploriamo, Signore Gesù: rimani con noi!

Tu, divino Viandante, / esperto delle nostre strade

e conoscitore del nostro cuore,

non lasciarci prigionieri delle ombre della sera.

Sostienici nella stanchezza, / perdona i nostri peccati,

orienta i nostri passi sulla via del bene.

Benedici i bambini, / i giovani, gli anziani,

le famiglie, in particolare i malati.

Benedici i sacerdoti e le persone consacrate.

Benedici tutta l'umanità.

Nell'Eucaristia ti sei fatto "farmaco d'immortalità":

dacci il gusto di una vita piena,

che ci faccia camminare su questa terra

come pellegrini fiduciosi e gioiosi,

guardando sempre al traguardo della vita che non ha fine.

Rimani con noi, Signore! / Rimani con noi! / Amen.

Canto di lode
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