
Arco – Le Grazie Giovedì 12 maggio
Ricevete lo Spirito Santo
Canto di esposizione
Introduzione

S. 
Al Cristo risorto, vittima pasquale,
presente tra noi nel suo corpo glorioso,
offriamo la nostra lode e la nostra adorazione.
T. 
Ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.

S. 
O Agnello immolato, 
che hai liberato tutto il gregge,
o innocente che ci hai riconciliati col Padre.
R. 
Noi ti lodiamo e ti adoriamo.
S. O autore della vita, 
che hai affrontato la morte e l’hai sconfitta,
che eri morto e ora vivi per sempre. R.
S. O Signore risorto, nostra speranza,
che ci precedi nel cammino della vita
e ci introduci nel regno del Padre. R.
Silenzio di adorazione personale
Invocazione dello Spirito santo: Spirito di Dio
Rit. Spirito di Dio scendi su di noi (2x).
1.
Spirito di sapienza scendi su di noi, 
per essere luce e guida 
sul nostro cammino, 
donaci un linguaggio nuovo 
per annunziare agli uomini, 
la Parola di salvezza. Rit.
2.
Spirito di fortezza scendi su di noi, 
per testimoniare al mondo 

il Verbo eterno del Padre, 

donaci il tuo coraggio 

per annunziare al mondo 

l’avvento glorioso del Regno di Dio. Rit.
3.
Spirito del timore scendi su di noi, 
per renderci testimoni
del perdono del Padre, 

purifica il nostro cuore 

per annunziare agli uomini 

le opere grandi del Signore. Rit.
4.
Spirito della pace scendi su di noi, 
e ricolmaci il cuore 

della tua gioia, 

donaci di cantare un canto nuovo 

per annunziare al mondo 

il giorno di grazia del Signore. Rit.
5.
Spirito dell’amore scendi su di noi, 
perché possiamo dare la vita

per la vita del mondo, 

donaci la tua forza 

per consolare i poveri, 

per farci strumenti di salvezza. Rit.
Colletta

Venga, o Padre, il tuo Spirito e ci trasformi interiormente con  i suoi doni; crei in noi un cuore nuovo, perché possiamo piacere a te e cooperare al tuo disegno di salvezza. Per il nostro Signore...
Amen
In Ascolto della Parola di Dio
Alleluia
Dal vangelo secondo Giovanni (20,19-23)
Ricevete lo Spirito Santo
La sera di quello stesso giorno, il primo dopo il sabato, mentre erano chiuse le porte del luogo dove si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, si fermò in mezzo a loro e disse:  «Pace a voi!» . Detto questo, mostrò loro le mani e il costato. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. 

Gesù disse loro di nuovo:  «Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anch'io mando voi» . Dopo aver detto questo, alitò su di loro e disse:  «Ricevete lo Spirito Santo; a chi rimetterete i peccati saranno rimessi e a chi non li rimetterete, resteranno non rimessi» .
Parola del Signore.
Alleluia
Proposta di riflessione 

Silenzio per l’adorazione e la meditazione personale

1. 
Rileggi lentamente la Parola di Dio e memorizza un versetto.

2. 
Fermati sul brano evangelico e medita le parole di Gesù:

· Il Risorto è colui che dona lo Spirito e con lo Spirito dona la pace e il perdono.

· Il Risorto che alita sui discepoli compie il gesto che rinnova la creazione dell’uomo e ci rende nuove creature.
· Il Risorto che invia o discepoli nel mondo si identifica in loro, come il Padre ha mandato Gesù, così Gesù risorto manda i suoi, nella Chiesa animata dallo Spirito del Risorto è Gesù che continua ad essere presente, ad evangelizzare, a riconciliare, a inserire nella comunione col Padre.
· Il Risorto che dona alla Chiesa il potere di rimettere i peccati è colui che manda i suoi discepoli nel mondo perché siano ambasciatori di riconciliazione.

3. 
Rifletti sulla tua vita:

· Come vivi il tuo essere ricreato dal Signore che ti ha donato e continua a donarti il suo Spirito?
· Quali zone d’ombra della tua vita hanno ancora bisogno della purificazione operata dallo Spirito?
· A che cosa ti manda il Signore? A chi ti manda? Dove ti manda?

5. 
Davanti a Gesù presente nell’Eucaristia, , prega e colloquia intimamente, chiedigli una potente effusione dello Spirito che ti rinnovi, che ti purifichi, che ti dia il coraggio di essergli testimone.
Canto meditativo
Preghiera comunitaria
Introduzione del Presidente

Preghiere spontanee
Padre nostro
O Padre, che col dono dello Spirito santifichi continuamente la tua Chiesa in ogni popolo e nazione, continua oggi, nella comunità dei credenti, i prodigi che hai operato agli inizi della predicazione del Vangelo. Per Cristo nostro Signore.

Amen.
Canto eucaristico, offerta dell’incenso e incensazione
Preghiera 

Manda, o Padre, lo Spirito Santo promesso dal tuo Figlio, perché riveli pienamente ai nostri cuori il mistero del sacrificio eucaristico, e ci apra alla conoscenza di tutta la verità. Per il nostro Signore Gesù Cristo…
Benedizione eucaristica

Preghiera conclusiva (Preghiera del Papa Giovanni Paolo II per l’anno eucaristico)
Resta con noi, Signore!

Mane nobiscum, Domine!

Come i due discepoli del Vangelo,

ti imploriamo, Signore Gesù: rimani con noi!

Tu, divino Viandante, 
esperto delle nostre strade

e conoscitore del nostro cuore,

non lasciarci prigionieri delle ombre della sera.

Sostienici nella stanchezza, 
perdona i nostri peccati,

orienta i nostri passi sulla via del bene.

Benedici i bambini, 
i giovani, gli anziani,

le famiglie, in particolare i malati.

Benedici i sacerdoti e le persone consacrate.

Benedici tutta l'umanità.

Nell'Eucaristia ti sei fatto "farmaco d'immortalità":

dacci il gusto di una vita piena,

che ci faccia camminare su questa terra

come pellegrini fiduciosi e gioiosi,

guardando sempre al traguardo della vita che non ha fine.

Rimani con noi, Signore! 
Rimani con noi! 
Amen.

Canto di lode
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