
Arco – Le Grazie Giovedì 5 maggio
Io sono con voi tutti i giorni
Canto di esposizione
Introduzione

S. 
Al Cristo risorto, vittima pasquale,
presente tra noi nel suo corpo glorioso,
offriamo la nostra lode e la nostra adorazione.
T. 
Ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.

S. 
O Agnello immolato, 
che hai liberato tutto il gregge,
o innocente che ci hai riconciliati col Padre.
R. 
Noi ti lodiamo e ti adoriamo.
S. O autore della vita, 
che hai affrontato la morte e l’hai sconfitta,
che eri morto e ora vivi per sempre. R.
S. O Signore risorto, nostra speranza,
che ci precedi nel cammino della vita
e ci introduci nel regno del Padre. R.
Silenzio di adorazione personale
Invocazione dello Spirito santo: Veni creator Spiritus
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	Veni, creátor Spíritus, 
	            
	Vieni, o Spirito creatore, 

	mentes tuórum vísita, 
	  
	visita le nostre menti, 

	imple supérna grátia, 
	  
	riempi della tua grazia 

	quæ tu creásti péctora. 
	  
	i cuori che hai creato. 

	  

	Qui díceris Paráclitus, 
	  
	O dolce consolatore, 

	donum Dei, Altíssimi, 
	  
	dono del Padre altissimo, 

	fons vivus, ignis, cáritas, 
	  
	acqua viva, fuoco, amore, 

	et spiritális únctio. 
	  
	santo crisma dell'anima.

	  

	Tu septifórmis múnere, 
	  
	Dito della mano di Dio,
	  

	dextræ Dei tu dígitus, 
	  
	promesso dal Salvatore 
	

	tu rite promíssum Patris,
	  
	irradia i tuoi sette doni, 
	

	sermóne ditans gúttura.
	  
	suscita in noi la parola. 
	

	  
	

	Accénde lumen sénsibus: 
	  
	Sii luce all'intelletto, 
	

	infúnde amórem córdibus:
	  
	fiamma ardente nel cuore; 
	

	infírma nostri córporis
	  
	sana le nostre ferite 
	

	virtúte firmans pérpeti.
	  
	col balsamo del tuo amore. 
	

	  
	

	Hostem repéllas lóngius, 
	  
	Difendici dal nemico, 
	

	pacémque dones prótinus:
	  
	reca in dono la pace, 
	

	ductóre sic te prævio
	  
	la tua guida invincibile 
	

	vitémus omne nóxium.
	  
	ci preservi dal male. 
	

	  
	

	Per te sciámus da Patrem, 
	  
	Luce d'eterna sapienza, 
	

	noscámus atque Fílium,
	  
	svelaci il grande mistero 
	

	te utriúsque Spíritum 
	  
	di Dio Padre e del Figlio uniti 
	

	credámus omni témpore.
	  
	in un solo Amore. 
	

	Amen.
	  
	Amen.
	


Colletta

Esulti di santa gioia la tua Chiesa, o Padre, per il mistero che celebra in questa liturgia di lode, poiché nel tuo Figlio asceso al cielo la nostra umanità è innalzata accanto a te, e noi, membra del suo corpo, viviamo nella speranza di raggiungere Cristo, nostro capo, nella gloria. Egli è Dio...
Amen
In Ascolto della Parola di Dio
Alleluia
Dal vangelo secondo Matteo (28,16-20)
Io sono con voi tutti i giorni
In quel tempo, gli undici discepoli, intanto, andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro fissato. Quando lo videro, gli si prostrarono innanzi; alcuni però dubitavano. 

E Gesù, avvicinatosi, disse loro:  «Mi è stato dato ogni potere in cielo e in terra. Andate dunque e ammaestrate tutte le nazioni, battezzandole nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo, insegnando loro ad osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo».

Parola del Signore.
Alleluia
Proposta di riflessione 

Silenzio per l’adorazione e la meditazione personale

1. 
Rileggi lentamente la Parola di Dio e memorizza un versetto.

2. 
Fermati sul brano evangelico e medita le parole di Gesù:

· Il Risorto è colui che precede i suoi discepoli ed apra loro il cammino della storia.

· Nel momento in cui Gesù, l’Emmanuele, si sottrae alla vista dei discepoli, garantisce la sua permanente presenza con loro.
· Il mandato di evangelizzare e battezzare tutte le genti nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito santo indica la missione di inserire l’intera umanità nella comunione della Trinità.
· Gesù ci precede, Gesù ci accompagna, Gesù ci manda. In questi tre passaggi è contenuto il senso della vita della Chiesa e di ciascun discepolo.
3. 
Rifletti sulla tua vita:

· Come vivi il tuo essere preceduto, accompagnato e inviato dal Signore risorto e asceso al cielo?
· Quali timori ancora ti accompagnano? Affidali al Signore nella preghiera.
5. 
Davanti a Gesù presente nell’Eucaristia, Dio con noi tutti i giorni, fino alla fine del mondo, prega e colloquia intimamente, chiedigli di poter sperimentare questa sua presenza e compagnia.
Canto meditativo
Preghiera comunitaria
Introduzione del Presidente

Preghiere spontanee
Padre nostro
O Padre, tu hai donato al tuo Figlio unigenito e diletto, il nostro Signore Gesù Cristo, ogni potere in cielo e in terra; accogli le lodi ed esaudisci le suppliche che in suo nome ti eleviamo, Egli che innalzato alla tua destra vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.
Canto eucaristico, offerta dell’incenso e incensazione
Preghiera 

Dio onnipotente e misericordioso, che alla tua Chiesa pellegrina sulla terra fai gustare i divini misteri, suscita in noi il desiderio della patria eterna, dove hai innalzato l'uomo accanto a te nella gloria. Per il nostro Signore Gesù Cristo…
Benedizione eucaristica

Preghiera conclusiva (Preghiera del Papa Giovanni Paolo II per l’anno eucaristico)
Resta con noi, Signore!

Mane nobiscum, Domine!

Come i due discepoli del Vangelo,

ti imploriamo, Signore Gesù: rimani con noi!

Tu, divino Viandante, 
esperto delle nostre strade

e conoscitore del nostro cuore,

non lasciarci prigionieri delle ombre della sera.

Sostienici nella stanchezza, 
perdona i nostri peccati,

orienta i nostri passi sulla via del bene.

Benedici i bambini, 
i giovani, gli anziani,

le famiglie, in particolare i malati.

Benedici i sacerdoti e le persone consacrate.

Benedici tutta l'umanità.

Nell'Eucaristia ti sei fatto "farmaco d'immortalità":

dacci il gusto di una vita piena,

che ci faccia camminare su questa terra

come pellegrini fiduciosi e gioiosi,

guardando sempre al traguardo della vita che non ha fine.

Rimani con noi, Signore! 
Rimani con noi! 
Amen.

Canto di lode
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