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Voi siete la luce del mondo

Canto di esposizione e offerta dell’incenso

Introduzione

Dialogo d’inizio
P: 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

T: 
Amen

P: 
Santo, santo, santo il Signore Dio onnipotente,

che è e che era e che verrà:

R. E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.

Tu sei degno, Signore Dio nostro,

di ricevere la lode, la gloria e l'onore e la benedizione: R.
Degno è l'Agnello, che è stato immolato 

di ricevere potenza e divinità, sapienza e fortezza

e onore e gloria e benedizione: R.
Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo; R.
Opere tutte del Signore benedite il Signore: R.
Date lode al nostro Dio voi tutti suoi servi,
voi che temete Dio, piccoli e grandi: R.
Lodino lui, glorioso, i cieli e la terra: R.
E ogni creatura che è nel cielo e sulla terra e sotto terra,
e il mare e le creature che sono in esso: R.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo: R.
Come era nel principio e ora e sempre
e nei secoli dei secoli. Amen. R.
Silenzio di adorazione personale

Invocazione allo Spirito
Rit. Spirito Santo, Spirito Santo, Spirito Santo vieni, 

vieni dai quattro venti, Spirito del Signore, Spirito dell’amore.

Spirito santo, vieni! (2x)

Vieni, Santo Spirito, / manda a noi dal Cielo /un raggio della tua luce. 

Vieni, padre dei poveri, / vieni, datore dei doni, / vieni, luce dei cuori. Rit.
Consolatore perfetto, / ospite dolce dell'anima, / dolcissimo sollievo.
Nella fatica, riposo, / nella calura, riparo, / nel pianto, conforto. Rit.
O luce beatissima / invadi nell'intimo / il cuore dei tuoi fedeli.
Senza la tua forza / nulla è nell'uomo, / nulla senza colpa. Rit.
Lava ciò che è sordido, / bagna ciò che è arido, / sana ciò che sanguina.
Piega ciò che è rigido, / scalda ciò che è gelido, / drizza ciò che è sviato. Rit.
Dona ai tuoi fedeli, / che solo in Te confidano, / i sette santi doni.
Dona virtù e premio, / dona morte santa, / dona eterna gioia. Rit.
Colletta

O Dio, che nella follia della croce manifesti quanto è distante la tua sapienza dalla logica del mondo, donaci il vero spirito del Vangelo, perché ardenti nella fede e instancabili nella carità diventiamo luce e sale della terra. Per Cristo nostro Signore. Amen

In Ascolto della Parola di Dio

Alleluia

Dal vangelo secondo Matteo 5,13-16
Voi siete la luce del mondo
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Voi siete il sale della terra; ma se il sale perdesse il sapore, con che cosa lo si potrà render salato? A null'altro serve che ad essere gettato via e calpestato dagli uomini. 

Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una città collocata sopra un monte, né si accende una lucerna per metterla sotto il moggio, ma sopra il lucerniere perché faccia luce a tutti quelli che sono nella casa. Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al vostro Padre che è nei cieli».
Parola del Signore

Proposta di riflessione 

Silenzio per l’adorazione e la meditazione personale

1. Rileggi lentamente la Parola di Dio e memorizza un versetto.
2. Rifletti sulla tua vita.

· Siamo invitati ad essere sale e luce. A penetrare nel mondo senza disperderci, ma donando sapore; ad avvolgere rischiarando ciò che ci circonda dando il colore e facendo apparire la forma genuina delle cose. Il discepolo di Cristo è chiamato ad inserirsi nel mondo perché gli uomini, attraverso di lui, possano conoscere Dio, accoglierlo nella propria vita, dargli gloria.
· Nella riflessione personale verifica in che modo stai vivendo la tua testimonianza cristiana, se attraverso la tua vita, le tue scelte, il tuo modo di affrontare le diverse situazioni, porti luce e sapore negli ambienti che frequenti e alle persone che Dio ti fa incontrare. Come puoi, nella vita di tutti i giorni, diventare sempre più sale e luce?
3. Colloquia col Signore presente nell’Eucaristia: 

· Nel colloquio con Gesù chiedi il dono dello Spirito Santo per poter essere sale della terra e luce del mondo, chiedi che quelle parti della tua vita cristiana che sono attualmente senza luce e senza sale vengano trasformate dalla grazia di Dio.
· Prega perché tutti i cristiani assumano come impegno serio quello di testimoniare il sapore e la luce del vangelo con fedeltà e coerenza, nella quotidianità.

Canto meditativo

Introduzione alla preghiera spontanee: 

Cristo è la luce del mondo e chi segue lui ha la luce della vita. Chiediamo al Padre, con le parole che lo Spirito ci suggerisce, di essere luminosi testimoni del Regno di Dio. Preghiamo dicendo:
Signore, donaci la tua luce.

Preghiere spontanee

Padre nostro

Conclusione:

Padre, senza di te nulla possiamo. Conferma la nostra fede nella tua presenza; cammina davanti a noi e brillerà la luce. Tutto si illumina per gli uomini nella luce beatissima del tuo Santo Spirito e in Gesù Cristo luce del mondo, che con te vive e regna nei secoli dei secoli.
Amen

Canto eucaristico

Preghiera

O Dio, che ci rendi partecipi di un solo pane e di un solo calice, fà che uniti al Cristo in un solo corpo portiamo con gioia frutti di vita eterna per la salvezza del mondo. Per il nostro Signore Gesù Cristo… Amen.

Benedizione eucaristica

Preghiera conclusiva (Preghiera del Papa per l’anno eucaristico)
Resta con noi, Signore!

Mane nobiscum, Domine!

Come i due discepoli del Vangelo,

ti imploriamo, Signore Gesù: rimani con noi!

Tu, divino Viandante, / esperto delle nostre strade

e conoscitore del nostro cuore,

non lasciarci prigionieri delle ombre della sera.

Sostienici nella stanchezza, / perdona i nostri peccati,

orienta i nostri passi sulla via del bene.

Benedici i bambini, / i giovani, gli anziani,

le famiglie, in particolare i malati.

Benedici i sacerdoti e le persone consacrate.

Benedici tutta l'umanità.

Nell'Eucaristia ti sei fatto "farmaco d'immortalità":

dacci il gusto di una vita piena,

che ci faccia camminare su questa terra

come pellegrini fiduciosi e gioiosi,

guardando sempre al traguardo della vita che non ha fine.

Rimani con noi, Signore! / Rimani con noi! / Amen.

Canto di lode
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