
Arco – Le Grazie Giovedì 20 gennaio 2005
Ed essi lo seguirono
Canto di esposizione e offerta dell’incenso

Introduzione

Dialogo d’inizio (cfr. Ap 4,8.11; 5,9-10.13.)

P: 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

T: 
Amen

P: 
Santo, santo, santo il Signore Dio onnipotente,
che è e che era e che verrà:

R. E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.

Tu sei degno, Signore Dio nostro,

di ricevere la lode, la gloria e l'onore e la benedizione: R.
Degno è l'Agnello, che è stato immolato 

di ricevere potenza e divinità, sapienza e fortezza
e onore e gloria e benedizione: R.
Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo; R.
Opere tutte del Signore benedite il Signore: R.
Date lode al nostro Dio voi tutti suoi servi,
voi che temete Dio, piccoli e grandi: R.
Lodino lui, glorioso, i cieli e la terra: R.
E ogni creatura che è nel cielo e sulla terra e sotto terra,
e il mare e le creature che sono in esso: R.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo: R.
Come era nel principio e ora e sempre
e nei secoli dei secoli. Amen. R.
Silenzio di adorazione personale

Invocazione allo Spirito (S. Agostino)
Rit. Spirito Santo, Spirito Santo, Spirito Santo vieni, 

vieni dai quattro venti, Spirito del Signore, Spirito dell’amore.

Spirito santo, vieni! (2x)

O Spirito Santo, sei tu che unisci la mia anima a Dio:
muovila con ardenti desideri
e accendila con il fuoco del tuo amore. Rit.

Quanto sei buono con me,
o Spirito Santo di Dio:
sii per sempre lodato e Benedetto
per il grande amore che affondi su di me! Rit.

Dio mio e mio Creatore
è mai possibile che vi sia qualcuno che non ti ami?
Per tanto tempo non ti ho amato!
Perdonami, Signore. Rit.

O Spirito Santo, concedi all'anima mia
di essere tutta di Dio e di servirlo
senza alcun interesse personale,
ma solo perché è Padre mio e mi ama. Rit.

Mio Dio e mio tutto,
c'è forse qualche altra cosa
che io possa desiderare?
Tu solo mi basti. Amen. Rit.
Colletta

O Dio, che ispiri e compi ogni santo proposito, guida il tuo popolo sulla via della salvezza eterna, e fa’ che i tuoi figli, che hai chiamato ad abbandonare ogni cosa per seguire Cristo, con piena fedeltà servano te, nostro Padre, e la comunità dei fratelli. Per Cristo nostro Signore. Amen

In Ascolto della Parola di Dio

Alleluia

Dal vangelo secondo Matteo 4, 12-23
Ed essi subito, lasciate le reti, lo seguirono.
Gesù, avendo saputo che Giovanni era stato arrestato, Gesù si ritirò nella Galilea e, lasciata Nazaret, venne ad abitare a Cafarnao, presso il mare, nel territorio di Zàbulon e di Nèftali, perché si adempisse ciò che era stato detto per mezzo del profeta Isaia: 

Il paese di Zàbulon e il paese di Nèftali, sulla via del mare, al di là del Giordano, Galilea delle genti; il popolo immerso nelle tenebre ha visto una grande luce; su quelli che dimoravano in terra e ombra di morte una luce si è levata. 

Da allora Gesù cominciò a predicare e a dire: «Convertitevi, perché il regno dei cieli è vicino». 

Mentre camminava lungo il mare di Galilea vide due fratelli, Simone, chiamato Pietro, e Andrea suo fratello, che gettavano la rete in mare, poiché erano pescatori. E disse loro: «Seguitemi, vi farò pescatori di uomini». Ed essi subito, lasciate le reti, lo seguirono. 

Andando oltre, vide altri due fratelli, Giacomo di Zebedèo e Giovanni suo fratello, che nella barca insieme con Zebedèo, loro padre, riassettavano le reti; e li chiamò. Ed essi subito, lasciata la barca e il padre, lo seguirono. 

Gesù andava attorno per tutta la Galilea, insegnando nelle loro sinagoghe e predicando la buona novella del regno e curando ogni sorta di malattie e di infermità nel popolo.
Parola del Signore

Proposta di riflessione 

Silenzio per l’adorazione e la meditazione personale

1. Rileggi lentamente la Parola di Dio e memorizza un versetto.

2. Rifletti sulla tua vita.

· Gesù comincia la sua missione illuminando la “periferia” di Israele, invitando alla conversione e coinvolgendo da subito alcuni uomini come suoi collaboratori. Colpisce la prontezza con cui Pietro e Andrea, Giacomo e Giovanni rispondono alla chiamata lasciando – subito – le reti, le barche, la famiglia.
· Qual è la zona d’ombra della tua vita che ha bisogno di essere illuminata? Qual è il cambiamento al quale sei chiamato per accogliere il regno di Dio? Che cosa sei chiamato a lasciare per seguire Gesù Cristo in modo più profondo ed autentico?
3. Colloquia col Signore presente nell’Eucaristia: 

· Nel colloquio con Gesù chiedigli semplicemente la grazia di poterlo seguire, lasciando indietro tutto ciò che attualmente costituisce un impedimento a dare il primo posto alla relazione con Lui e a cooperare con Lui.
· Prega per le vocazioni di speciale consacrazione, perché coloro che sono chiamati a seguire Cristo più da vicino e collaborare con lui a tempo pieno, accolgano questa chiamata e superino paure e resistenze, impegnati a pregare per questo anche nei prossimi giorni.
· Prega per l’unità della Chiesa, perché tutti i membri delle varie confessioni cristiane si lascino illuminare dalla luce di Cristo e convertire a Lui, impegnati a pregare per questo anche nei prossimi giorni.

Canto meditativo

Introduzione alla preghiera spontanee: 

Rivolgiamoci al Signore perché ci aiuti a dare una risposta positiva, generosa e concreta alla sua Parola, dicendo a ogni invocazione: 

Aiutaci a seguirti, Signore.
Preghiere spontanee

Padre nostro

Conclusione:

Aiutaci, Signore, a superare ogni divisione e ogni rancore, aiutaci a lasciarci coinvolgere sempre più nella tua vita e missione, perché possiamo diventare anche noi luce e speranza del mondo. Per Cristo, nostro Signore. Amen

Canto eucaristico

Preghiera

O Dio, che ci nutri con il Pane di Vita, conferma la tua Chiesa e custodisci le comunità religiose nella fedeltà alla vocazione evangelica, perché offrano al mondo l’immagine viva del Cristo tuo Figlio. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

Benedizione eucaristica

Preghiera conclusiva (Preghiera del Papa per l’anno eucaristico)
Resta con noi, Signore!

Mane nobiscum, Domine!

Come i due discepoli del Vangelo,

ti imploriamo, Signore Gesù: rimani con noi!

Tu, divino Viandante, / esperto delle nostre strade

e conoscitore del nostro cuore,

non lasciarci prigionieri delle ombre della sera.

Sostienici nella stanchezza, / perdona i nostri peccati,

orienta i nostri passi sulla via del bene.

Benedici i bambini, / i giovani, gli anziani,

le famiglie, in particolare i malati.

Benedici i sacerdoti e le persone consacrate.

Benedici tutta l'umanità.

Nell'Eucaristia ti sei fatto "farmaco d'immortalità":

dacci il gusto di una vita piena,

che ci faccia camminare su questa terra

come pellegrini fiduciosi e gioiosi,

guardando sempre al traguardo della vita che non ha fine.

Rimani con noi, Signore! / Rimani con noi! / Amen.

Canto di lode
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