
Arco – Le Grazie Giovedì 30 Dicembre 2004
E il Verbo si fece carne
Canto di esposizione e offerta dell’incenso

Introduzione: Dialogo d’inizio

S. 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

T. 
Amen

S. 
Tu il Santo, hai voluto venire tra di noi peccatori

diventando nostro fratello, per darci la tua santità.

T. 
Signore Gesù, nostro Re e nostro Dio

noi ti lodiamo e ti adoriamo.

S. 
Tu il Forte, hai voluto venire tra di noi che siamo deboli 

facendoti bambino, per donarci la tua forza.

T. 
Signore Gesù, nostro Re e nostro Dio

noi ti lodiamo e ti adoriamo.

S. 
Tu l’Immortale, hai voluto assumere un corpo umano 

fino a morire, per dare a tutti l’immortalità.

T. 
Signore Gesù, nostro Re e nostro Dio

noi ti lodiamo e ti adoriamo.

S. 
Tu il Giusto, hai voluto abitare tra gli ingiusti 

fino a esser fatto peccato per noi, per liberarci dal male.

T. 
Signore Gesù, nostro Re e nostro Dio

noi ti lodiamo e ti adoriamo.

S. 
Tu il Misericordioso, hai voluto consegnarti al mondo 

abbassandoti come uno schiavo, per mostrarci il volto d’amore di Dio.

T. 
Signore Gesù, nostro Re e nostro Dio

noi ti lodiamo e ti adoriamo.

Silenzio di adorazione personale

Invocazione allo Spirito
Rit. 
Vieni Spirito creatore, vieni, vieni. (2x)

Vieni, Spirito di Cristo,

creatore e rigeneratore:

rendici capaci di accogliere 

il Verbo della vita 

nel quale e per il quale 

tutto è stato creato e tutto sussiste 
e ci è donato di diventare figli di Dio. Rit.
Vieni, Spirito di Cristo,

fonte di pace e di dolce riposo 

rendici capaci di accogliere 

il Verbo della vita 

pieno di grazia e di verità,

nel quale è ogni misericordia e perdono,

ogni riconciliazione vera. Rit.
Vieni, Spirito di Cristo,

sapiente dono che viene dall’alto,

rendici capaci di accogliere 

il Verbo della vita 

luce che illumina ogni uomo

e aiuta ognuno uomo di questo mondo

ad accogliere la Via, la Verità e la Vita. Rit.
Colletta

Dio onnipotente ed eterno, luce dei credenti, riempi della tua gloria il mondo intero, e rivelati a tutti i popoli nello splendore della tua verità. Per Cristo nostro Signore.
Amen

In Ascolto della Parola di Dio

Alleluia

Dal vangelo secondo Giovanni  1, 1-18
E il Verbo si fece carne
In principio era il Verbo, il Verbo era presso Dio e il Verbo era Dio. 

Egli era in principio presso Dio: 

tutto è stato fatto per mezzo di lui, e senza di lui niente è stato fatto di tutto ciò che esiste. In lui era la vita e la vita era la luce degli uomini; la luce splende nelle tenebre, ma le tenebre non l'hanno accolta. 

Venne un uomo mandato da Dio e il suo nome era Giovanni. Egli venne come testimone per rendere testimonianza alla luce, perché tutti credessero per mezzo di lui. Egli non era la luce, ma doveva render testimonianza alla luce. 

Veniva nel mondo la luce vera, quella che illumina ogni uomo. Egli era nel mondo, e il mondo fu fatto per mezzo di lui, eppure il mondo non lo riconobbe. Venne fra la sua gente, ma i suoi non l'hanno accolto. 

A quanti però l'hanno accolto, ha dato potere di diventare figli di Dio: a quelli che credono nel suo nome, i quali non da sangue, né da volere di carne, né da volere di uomo, ma da Dio sono stati generati. 

E il Verbo si fece carne e piantò la sua tenda in mezzo a noi; e noi vedemmo la sua gloria, gloria come di unigenito dal Padre, pieno di grazia e di verità. 

Giovanni gli rende testimonianza e grida:  «Ecco l'uomo di cui io dissi: Colui che viene dopo di me mi è passato avanti, perché era prima di me» . 

Dalla sua pienezza noi tutti abbiamo ricevuto e grazia su grazia. Perché la legge fu data per mezzo di Mosè, la grazia e la verità vennero per mezzo di Gesù Cristo. 

Dio nessuno l'ha mai visto: proprio il Figlio unigenito, che è nel seno del Padre, lui lo ha rivelato.
Parola del Signore

Proposta di riflessione 
Silenzio per l’adorazione e la meditazione personale

1. Rileggi lentamente la Parola di Dio e memorizza un versetto.

2. Rifletti sulla tua vita.

Siamo immersi nel mistero dell’Incarnazione: Dio che si fa uomo, Dio che entra nella nostra storia e pianta la sua tenda in mezzo a noi:

· In che misura mi lascio illuminare dalla luce di Gesù che viene a diradare le nostre tenebre? Quali zone d’ombra della mia vita hanno bisogno di lasciarsi raggiungere dalla luce del Cristo Verbo del Padre che illumina ogni uomo? 

· Come vivo l’ascolto della Parola che chiede di diventare carne nella mia stessa vita? Che cosa significa nella mia vita vivere il dono, la grazia, la dignità di essere figli di Dio?
3. Colloquia col Signore presente nell’Eucaristia: 

· Contempla attraverso la presenza Eucaristica di Gesù, il Verbo del Padre che si fa carne per noi, che dimora con noi, che pianta la sua tenda in mezzo a noi. Esprimi a Lui la riconoscenza del tuo cuore, il desiderio che Lui dimori profondamente e stabilmente in te e nel cuore di ogni uomo.
· Prega perché il Verbo del Padre sia accolto da tutta l’umanità, dal suo popolo Israele, da tutti i popoli della terra. Impegnati in questa preghiera per tutta la settimana.

Canto meditativo
Introduzione alla preghiera spontanee: 

Signore, nostro Dio, sorgente eterna di vita, in principio hai creato il mondo attraverso il tuo Verbo. Ogni cosa è uscita buona e perfetta dalle tue mani. Trasfigura la nostra esistenza con la tua bontà e rendi limpidi e generosi i nostri cuori. Diciamo insieme: 
Fa’ brillare la luce del tuo amore!

Preghiere spontanee

Padre nostro

Conclusione:
Nel tuo Verbo tu ci hai offerto la tua luce e la tua vita. Che ognuno di noi possa rallegrarsi del tuo Dono, che ognuno possa aprire la sua esistenza alla Parola fatta carne, capace di cambiare la nostra esistenza, nei secoli dei secoli.

Amen

Canto eucaristico
Preghiera

Il Sacramento del tuo Corpo agisca in noi, Signore Dio nostro, ci purifichi dal male e compia le nostre aspirazioni di giustizia e di pace. Per il nostro Signore Gesù Cristo.
Amen.

Benedizione eucaristica
Preghiera conclusiva (Preghiera del Papa per l’anno eucaristico)
Resta con noi, Signore!

Mane nobiscum, Domine!

Come i due discepoli del Vangelo,

ti imploriamo, Signore Gesù: rimani con noi!

Tu, divino Viandante, / esperto delle nostre strade

e conoscitore del nostro cuore,

non lasciarci prigionieri delle ombre della sera.

Sostienici nella stanchezza, / perdona i nostri peccati,

orienta i nostri passi sulla via del bene.

Benedici i bambini, / i giovani, gli anziani,

le famiglie, in particolare i malati.

Benedici i sacerdoti e le persone consacrate.

Benedici tutta l'umanità.

Nell'Eucaristia ti sei fatto "farmaco d'immortalità":

dacci il gusto di una vita piena,

che ci faccia camminare su questa terra

come pellegrini fiduciosi e gioiosi,

guardando sempre al traguardo della vita che non ha fine.

Rimani con noi, Signore! / Rimani con noi! / Amen.

Canto di lode
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