
Gennaio 2008

Iniziamo il nuovo anno con la benedizione di san Francesco a fra-
te Leone. 
È ispirata alla Parola di Dio (Nm 6,24-27) e alla Liturgia, ma perso-
nalizzata da Francesco per la sua guida spirituale.
Oggi questa benedizione viene proclamata su ciascuno di noi di-
scepoli del Signore Gesù, per vivere questo tempo di grazia alla 
sua sequela con semplicità e fedeltà.

Benedizione a Frate Leone
Il Signore ti benedica e ti custodisca, 
mostri a te il suo volto 
e abbia misericordia di te.
Rivolga verso di te il suo sguardo 
e ti dia pace.

Il Signore benedica te, frate Leone.

In quest’anno di grazia 2008 il Signore ci custodisca ogni gior-
no, accompagnandoci con il suo volto misericordioso di Padre.

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

s. Madre di Dio

ss. Basilio e Gregorio vescovi

s. Genoveffa - s. Fiorenzo  

s. Ermete  

s. Emiliana  

Epifania del Signore

s. Luciano

s. Severino

s. Giuliano

s. Aldo

s. Iginio

s. Tiziana

Battesimo di Gesù  - s. Ilario 

b. Odorico

s. Romedio - s. Mauro

s. Marcello

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

s. Antonio abate  

s. Liberata  

s. Mario - s. Pia - s. Catello  

ss. Fabiano e Sebastiano  

s. Agnese  

ss. Vincenzo e Anastasio

Sposalizio di Maria Vergine

s. Francesco di Sales  

Conversione di s. Paolo

ss. Timoteo e Tito - s. Paola  

s. Angela Merici  

s. Tommaso d’Aquino  

s. Costanzo - s. Valerio

s. Martina - s. Giacinta  

s. Giovanni Bosco - s. Giulio
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Dicembre 2008

Preghiera
Onnipotente, santissimo, altissimo e sommo Iddio,
ogni bene, sommo bene, tutto il bene, 
che solo sei buono,
fa’ che noi ti rendiamo ogni lode, 
ogni gloria, ogni grazia,
ogni onore, ogni benedizione e tutti i beni.
Fiat! Fiat! Amen.

Francesco, uomo fatto preghiera, ancora una volta ci in-
segna come pregare lodando, benedicendo, contem-
plando presente e futuro, affidandosi fiduciosamente 
come bambini all’amore infinito di Dio, Padre delle mise-
ricordie e Signore del creato e della storia.
A fine anno, come a conclusione di ogni nostra opera, 
possiamo con gioia e verità ripetere di tutto cuore que-
sta preghiera!

Durante quest’anno di grazia, san Francesco ci ha sug-
gerito un bel girotondo tra le sue splendide preghiere 
alla Vergine e all’altissimo, sommo Iddio. 

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

s. Eligio - s. Fiorenza

s. Bibiana - s. Savino

s. Francesco Saverio

s. Barbara - s. Giovanni Damasceno

ss. Dalmazio e Gerardo

s. Nicola vescovo

II d’Avvento - s. Ambrogio vescovo

Immacolata Concezione di Maria

 s. Siro - s. Leocadia

Madonna di Loreto

s . Damaso papa

s. Giovanna Francesca Chantal

s. Lucia vergine e martire

III d’Avvento - s. Pompeo - s. Giovanni della Croce

s. Valeriano - s. Nino

s. Albina

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

 s. Lazzaro

s. Graziano vescovo

s. Dario - s. Fausta

s. Liberato martire

IV d’Avvento - s. Pietro Canisio

s. Francesca Cabrini

s. Giovanni da Kety - s. Vittoria

 s. Delfino - s. Adele

Natale di Gesù

s. Stefano protomartire

s. Giovanni apostolo

Sacra Famiglia  - ss. Innocenti martiri 

s. Tommaso Becket

s. Eugenio vescovo

s. Silvestro papa
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Una preghiera che è fidu-
ciosa domanda di com-
piere in ogni occasione e 
situazione quanto piace 
al Signore.
Francesco l’ha colloca-
ta alla fine della lettera a 
tutti i suoi frati radunati a 
Capitolo.
Nei momenti più im-
pegnativi della vita o del-
la giornata, quando sia-
mo chiamati a delle scel-
te sapienti e qualifican-
ti, sarà bene riprendere 
questa preghiera e farla 
nostra.

Preghiera
Onnipotente, eterno, giusto e misericordioso 
Iddio, concedi a noi miseri di fare, per tuo 
amore, ciò che sappiamo che tu vuoi, 
e di volere sempre ciò che a te piace, 
affinché, interiormente purificati, 
interiormente illuminati e accesi dal fuoco 
dello Spirito Santo, possiamo seguire le 
orme del tuo Figlio diletto, 
il Signore nostro Gesù Cristo, 
e con l’aiuto della tua sola grazia, 
giungere a te, o Altissimo, 
che nella Trinità perfetta e nella Unità 
semplice vivi e regni e sei glorificato, 
Dio onnipotente per tutti i secoli dei secoli. 
Amen.

Febbraio 2008
L’obbidienza amorosa alla divina volontà ci permette di seguire fedel-
mente i passi del Signore nostro Gesù Cristo.

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

s. Veridiana

Presentazione del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s.  Agata

Le Ceneri - s. Paolo Miki e compagni martiri

s. Teodoro martire - b. Rizziero

s. Gerolamo Emiliani

s. Apollonia - s. Rinaldo

I di Quaresima - s. Scolastica

s. Dante - Beata Vergine di Lourdes

s. Amedeo - s. Eulalia

s. Maura - s. Benigno

ss. Cirillo e Metodio - s. Valentino

ss. Faustino e Giovita - s. Giuliana

s. Donato martire - ss. Sette Fondatori

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

II di Quaresima - s. Simeone vescovo

s. Claudio

s. Mansueto - s. Tullio - s. Corrado

s. Silvano - s. Eleuterio

s. Pier Damiani - s. Eleonora

Cattedra di s. Pietro

s. Policarpo

III di Quaresima - s. Edilberto re - s. Lucio

s. Valburga

s. Romeo - s. Claudiano

s. Leandro - s. Onorina

s. Romano abate

s. Giusto
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2008
L’Eucaristia: pane quotidiano - viatico per spendere 
tutte le energie a servizio dell’amore e non in altro. 

Sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra:
affinché ti amiamo con tutto il cuore, sempre pensando te; 
con tutta l’anima, sempre desiderando te; 
con tutta la mente, indirizzando a te tutte le nostre intenzioni 
e in ogni cosa cercando il tuo onore; 
e con tutte le nostre forze, spendendo tutte le nostre energie e 
i sensi dell’anima e del corpo a servizio del tuo amore 
e non per altro; e affinché amiamo i nostri prossimi 
come noi stessi, attirando tutti secondo le nostre forze 
al tuo amore, godendo dei beni altrui come fossero nostri 
e nei mali soffrendo insieme con loro 
e non recando alcuna offesa a nessuno.

Il nostro pane quotidiano: 
il tuo Figlio diletto, il Signore nostro Gesù Cristo, 
dà a noi oggi: in memoria e comprensione 
e venerazione dell’amore che egli ebbe per noi 
e di tutto quello che per noi disse, fece e patì.

E rimetti a noi i nostri debiti: 
per la tua ineffabile misericordia, 
per la potenza della passione del tuo Figlio diletto 
e per i meriti e l’intercessione della beatissima Vergine 
e di tutti i tuoi eletti.

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

Tutti i Santi

Commemorazione dei Defunti

s. Silvia - s. Giusto

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria profeta

s. Leonardo abate - s. Romolo

s. Ernesto abate - s. Prosdocimo

s. Goffredo vescovo

s. Oreste - s. Ornella

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Giosafat - s. Aurelio

s. Diego - s. Omobono

s. Giocondo vescovo

s. Alberto Magno - s. Arturo

s. Margherita di Scozia - s. Geltrude

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

s. Elisabetta d’Ungheria

s. Oddone abate

s. Fausto martire - s. Feliciano

s. Ottavio - s. Felice

Presentazione della B.V.Maria

s. Cecilia vergine e martire

Cristo Re - s. Clemente papa - s. Colombano

s. Flora - s. Firmina

s. Caterina d’Alessandria

s. Corrado vescovo - s. Leonardo da Porto Maurizio

s. Massimo - s. Virgilio

s. Giacomo della Marca

s. Saturnino martire

I d’Avvento - s. Andrea apostolo - s. Duccio
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Marzo 2008

Due brevi preghiere di san Francesco per questo tem-
po di quaresima, tempo di ricerca della luce e del-
la volontà del Signore e tempo della contemplazione 
del mistero della passione del Signore Gesù.
Anche noi davanti al Crocifisso chiediamo luce, fede 
e obbedienza che riempiano di gioia la nostra vita.

Da Cristo umiliato e crocifisso scaturiscono i teso-
ri della bontà divina: fede genuina, speranza cer-
ta, carità perfetta.

Altissimo glorioso Dio,
illumina le tenebre de lo core mio.
E damme fede dritta,
speranza certa e caritade perfetta,
senno e cognoscemento, Signore,
che faccia lo tuo santo e verace comandamento. 
Amen.

Ti adoriamo, Signore Gesù Cristo, 
anche in tutte le tue chiese 
che sono nel mondo intero 
e ti benediciamo, 
perché con la tua santa croce hai redento il mondo.

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

s. Albino

IV di Quaresima - s. Basileo - s. Simplicio

s. Cunegonda - s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Giordano - s. Coletta

ss. Perpetua e Felicita

s. Giovanni di Dio

V di Quaresima- s. Francesca romana

s. Simplicio papa

s. Costantino

s. Orione

s. Arrigo - s. Eufrasia - s. Modesta

s. Matilde regina

s. Longino - s. Luisa - s. Cesare

Le Palme - s. Eriberto vescovo

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

Santo - s. Patrizio vescovo

Santo - s. Salvatore

 Santo - s. Giuseppe sposo di Maria Vergine

Santo - s. Alessandra - s. Eufemia

Santo - s. Giustiniano

Santo - s. Lea - s. Benvenuto

Pasqua di Resurrezione - s. Turibio

Dell’Angelo - s. Severo

Annunciazione del Signore

s. Teodoro - s. Emanuele

s. Augusto

s. Sisto III papa

 s. Secondo martire

In Albis - s. Amedeo

s. Beniamino martire
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Anche ottobre è per tradizione mese maria-
no. Il saluto di Francesco a Maria ci insegna 
come la devozione si fonda sul mistero del-
la sua relazione trinitaria e sul suo essere 
chiesa che nel tempo porta a compimento 
l’opera del suo Figlio Gesù.

Ai titoli mariani dettati da san Francesco, ag-
giungiamo la nostra personale invocazione.

2008Ottobre

Saluto alla Beata Vergine Maria
Ave Signora, santa regina,
santa genitrice di Dio, Maria,
che sei vergine fatta Chiesa
ed eletta dal santissimo 
Padre celeste,
che ti ha consacrata
insieme col santissimo 
suo Figlio diletto
e con lo Spirito Santo Paraclito;
tu in cui fu ed è ogni pienezza 
di grazia ed ogni bene.

Ave, suo palazzo,
ave, suo tabernacolo,
ave, sua casa.
Ave, suo vestimento,
ave, sua ancella,
ave, sua Madre.

E saluto voi tutte, sante virtù,
che per grazia e illuminazione 
dello Spirito Santo
venite infuse nei cuori dei fedeli,
perché da infedeli fedeli a Dio 
li rendiate.

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

s. Teresa di Gesù Bambino

ss. Angeli custodi

s. Gerardo abate - s. Candido

s. Francesco d’Assisi

s. Placido martire - s. Tullia

s. Bruno abate - s. Alberta

Madonna del Rosario - s. Giustina

s. Pelagia - s. Lorenza

s. Dionigi - s. Ferruccio

s. Ugolino

s. Firmino vescovo - s.  Emiliano

s. Serafino - s. Amelio

s. Edoardo re - s. Remo

s. Callisto I papa

s. Teresa d’Avila

s. Edvige - s. Margherita

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

s. Ignazio d’Antiochia - s. Rodolfo

s. Luca evangelista - s. Renato

s. Isacco - s. Laura

s. Irene - b. Adelina

s. Orsola

s. Donato vescovo

s. Giovanni da Capestrano

s. Antonio M. Claret

s. Crispino - s. Daria

s. Evaristo papa

s. Fiorenzo vescovo - s. Frumenzio

ss. Simone e Giuda apostoli

s. Ermelinda - s. Narciso

s. Gerardo

s. Lucilla - s. Quintino

12345678910111213141516

171819202122232425262728293031



Tempo pasquale: tempo di gioioso ringra-
ziamento per le cose mirabili operate dal 
Signore per la nostra redenzione!
Possiamo pregare con san Francesco:

2008

Lodi per ogni ora
Santo, santo, santo il Signore Dio onnipotente, 
che è e che era e che verrà:
         E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Tu sei degno, Signore Dio nostro, di ricevere la lode,
la gloria e l’onore e la benedizione:
          E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Degno è l’Agnello, che è stato immolato
di ricevere potenza e divinità, sapienza e fortezza
e onore e gloria e benedizione:
          E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo;
          E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Opere tutte del Signore benedite il Signore:

 E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Date lode al nostro Dio voi tutti suoi servi,
voi che temete Dio, piccoli e grandi:
          E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

s. Ugo

s. Francesco di Paola

 s. Riccardo vescovo

s. Isidoro vescovo

s. Vincenzo Ferrer

s. Guglielmo - s. Diogene

s. Ermanno

s. Walter

 s. Demetrio

s. Terenzio - s. Ezechiele profeta

s. Stanislao vescovo - s. Gemma

s. Zenone

s. Ida

s. Abbondio - s. Liduina

s. Vittorino

s. Lamberto - s. Bernardetta

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

s. Aniceto papa - s. Rodolfo

s. Galdino vescovo - s. Amedeo

s. Emma

s. Adalgisa vergine - s. Donnino

s. Anselmo - s. Silvio

ss. Sotero e Caio

s. Giorgio martire

s. Fedele - s. Gastone

s. Marco - s. Erminio - Anniversario della Liberazione

s. Cleto - s. Marcellino martire

s. Zita - s. Castore

s. Valeria - s. Vitale

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa - s. Mariano
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Aprile
Con san Francesco, l’innamorato del Cielo, 
lodiamo e benediciamo, con esultanza, il 
Signore Dio onnipotente.



Francesco ci ha lasciato un breve commento al Padre nostro. Eccone un 
tratto per capire il cuore del santo e imparare a pregare in spirito e verità!

O santissimo Padre nostro: 
creatore, redentore, consolatore e salvatore nostro.

Che sei nei cieli: negli angeli e nei santi, e li illumini alla conoscenza, 
perché tu, Signore, sei luce, li infiammi all’amore, perché tu, Signore, 
sei amore; poni in loro la tua dimora e li riempi di beatitudine, 
perché tu, Signore, sei il sommo bene, eterno, dal quale proviene 
ogni bene e senza il quale non esiste alcun bene.

Sia santificato il tuo nome: si faccia luminosa in noi la conoscenza 
di te, perché possiamo conoscere qual è l’ampiezza dei tuoi benefici, 
l’estensione delle tue promesse, la sublimità della tua maestà 
e la profondità dei tuoi giudizi.

Venga il tuo regno: perché tu regni in noi per mezzo della grazia 
e ci faccia giungere nel tuo regno, dove la visione di te è senza veli, 
l’amore di te è perfetto, la comunione con te è beata,
il godimento di te senza fine.Settembre 2008

La preghiera del Pater noster, riletta da san Francesco, ci spalanca l’am-
piezza dei benefici celesti, proiettandoci alla visione futura, senza veli, del 
Padre, creatore e redentore nostro.

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

s. Egidio abate

s. Elpidio vescovo - s. Massima

s. Gregorio Magno - s. Mansueto

s. Rosalia

b. Vittorino vescovo - b. Gentile

s. Petronio - s. Umberto - s. Fausto

s. Regina

Natività di Maria Vergine

s. Sergio papa

s. Nicola da Tolentino - s. Pulcheria

s. Diomede martire - s. Paziente

s. Nome di Maria - s. Guido - s. Silvino

s. Maurilio - s. Giovanni Crisostomo

Esaltazione della S. Croce

Maria SS. Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

s. Roberto Bellarmino - stimmate di s. Francesco

ss. Sofia e Irene martiri

s. Gennaro vescovo

s. Eustachio - s. Candida

s. Matteo apostolo

s. Maurizio martire

s. Lino papa - s. Tecla - s. Pio da Pietralcina

s. Pacifico - B.V.M. della Mercede

s. Aurelia - s. Firmino

ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de Paoli

s. Venceslao martire

ss. Michele, Gabriele e Raffaele

s. Girolamo
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Mese mariano per tradizione! San Francesco ci insegna come 
contemplare Maria nella sua relazione con la Trinità e nella sua 
missione di collaborazione al mistero della salvezza con la mater-
nità e l’obbedienza della fede. 
È l’antifona che accompagna l’Ufficio della Passione e inquadra 
l’opera di Maria nel mistero pasquale.
Francesco ci insegna pure a invocarla con filiale fiducia quale av-
vocata nostra presso il suo Figlio Signore e Maestro.

Antifona mariana
Santa Maria Vergine, 
nel mondo tra le donne non è nata alcuna simile a te, 
figlia e ancella dell’altissimo sommo Re, il Padre celeste, 
madre del santissimo Signore nostro Gesù Cristo, 
sposa dello Spirito Santo; 
prega per noi con san Michele arcangelo 
e con tutte le potenze angeliche dei cieli e con tutti i santi, 
presso il tuo santissimo diletto Figlio, 
Signore e maestro.
Gloria al Padre… Come era nel principio…Maggio 2008

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

s. Giuseppe artigiano - Festa del lavoro

s. Cesare - s. Atanasio  

ss. Filippo e Giacomo apostoli

Ascensione del Signore - s. Floriano - s. Ada

s. Pellegrino - s. Silvano

s. Giuditta - s. Benedetta

s. Flavia - s. Fulvio

s. Desiderato - s. Vittore martire  

s. Luminosa  

s. Antonino - s. Cataldo

Pentecoste - s. Fabio martire

s. Rossana

s. Emma

s. Mattia apostolo

s. Torquato - s. Achille

s. Ubaldo vescovo - s. Leopoldo

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

s. Pasquale

ss. Trinità - s. Giovanni I papa - s. Claudia

s. Ivo - s. Teofilo  

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio martire

s. Rita da Cascia - s. Giulia

s. Desiderio vescovo  

Beata Vergine Maria Ausiliatrice  

Corpus Domini - s. Beda - s. Gregorio VII  

s. Filippo Neri  

 s. Natalia

s. Emilio - s. Germano

ss. Sisinio, Martirio e Alessandro

Sacro Cuore di Gesù - s. Felice I papa - s. Ferdinando

Cuore Immacolato di Maria - Visitazione B.V.M.
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A Maria, figlia e ancella dell’Altissimo, affidiamo i momenti lie-
ti e difficili della giornata terrena.



2008

Laudato si’, mi’ Signore, per sor’Acqua,
la quale è multo utile et humile e preziosa e casta.

Laudato si’, mi’ Signore, per frate Focu,
per lo quale ennallumini la notte:
et ello è bello e iocundo e robustoso e forte.

Laudato si’, mi’ Signore, per sora nostra matre Terra,
la quale ne sustenta e governa,
e produce diversi frutti con coloriti flori et herba.

Laudato si’, mi’ Signore, per quelli ke perdonano 
per lo Tuo amore e sostengono infirmitate e tribulazione.
Beati quelli ke ‘l sosterrano in pace,
ka da Te, Altissimo, sirano incoronati.

Laudato si’, mi’ Signore, per sora nostra Morte corporale,
da la quale nullu homo vivente po’ skappare:
guai a quelli ke morrano ne le peccata mortali;
beati quelli ke trovarà ne le Tue santissime voluntati,
ka la morte secunda no ‘l farrà male.

Laudate e benedicete mi’ Signore e rengraziate
e serviateli cum grande humilitate.

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

s. Alfonso - s. Speranza

s. Eusebio - s. Gustavo - Perdon d’Assisi

s. Lidia - s. Elsa

s. Nicodemo - s. Giovanni M. Vianney

s. Osvaldo - Madonna della Neve

Trasfigurazione del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

s. Romano - s. Fermo - s. Teresa Benedetta della Croce

s. Lorenzo martire

s. Chiara - s. Susanna

s. Giuliano - s. Ercolano

ss. Ponziano e Ippolito

s. Alfredo - s. Massimiliano Kolbe

Assunzione della B.V.Maria

s. Rocco - s. Stefano d’Ungheria

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

s. Giacinto

s. Elena imperatrice - s. Eliana

s. Giovanni Eudes - s. Mariano

s. Bernardo abate

s. Pio X papa

B.M. Vergine Regina

s. Rosa da Lima - s. Manlio

s. Bartolomeo apostolo

s. Lodovico

s. Alessandro martire - s. Zeffirino

s. Monica - s. Anita

s. Agostino

Martirio di s. Giovanni Battista

s. Faustina - s. Tecla - s. Gaudenzio

s. Aristide martire - s. Raimondo
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Onore e gloria a Dio creatore, nella gioia, nel 
dolore e per ‘sorella’ morte, arco d’ingresso al-
l’eternità beata.



Giugno 2008

Straordinaria preghiera di 
contemplazione scaturi-
ta dal cuore di Francesco 
sulla Verna  nel contesto 
della sua conformazione 
a Cristo crocifisso con le 
stimmate. Ci aiuta a pre-
gare contemplando, qua-
si estasiati, il nostro Dio 
mistero di vita trinitaria.

Tu sei santo, Signore solo Dio, che compi meraviglie.
Tu sei forte, Tu sei grande, Tu sei altissimo,
Tu sei onnipotente, 
Tu, Padre santo, re del cielo e della terra.

Tu sei trino ed uno, Signore Dio degli dèi,
Tu sei il bene, ogni bene, il sommo bene, 
Signore Dio vivo e vero.

Tu sei amore e carità, Tu sei sapienza,
Tu sei umiltà, Tu sei pazienza,
Tu sei bellezza, Tu sei sicurezza, Tu sei quiete.

Tu sei gaudio e letizia, Tu sei la nostra speranza,
Tu sei giustizia e temperanza,
Tu sei tutto, ricchezza nostra a sufficienza.
Tu sei bellezza, Tu sei mansuetudine. 
Tu sei protettore, Tu sei custode e difensore,
Tu sei fortezza,Tu sei rifugio.

Tu sei la nostra speranza, Tu sei la nostra fede,
Tu sei la nostra carità. Tu sei tutta la nostra dolcezza,
Tu sei la nostra vita eterna,
grande e ammirabile Signore,
Dio onnipotente, misericordioso Salvatore.

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

s. Giustino martire

ss. Pietro e Marcellino - Festa della Repubblica

ss. Carlo Lwanga e compagni

 s. Quirino vescovo

s. Bonifacio vescovo

s. Norberto vescovo

s. Roberto vescovo - s. Geremia profeta

s. Medardo vescovo - s. Amelia

s. Primo - s. Efrem

s. Massimo

s. Barnaba apostolo

s. Onofrio - s. Olimpo

s. Antonio da Padova

s. Eliseo

ss. Vito e Modesto

s. Aureliano - ss. Quirico e Giulitta

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

s. Adolfo

 s. Marina

s. Gervasio - s. Romualdo abate

s. Silverio papa - s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola - s. Flavio

s. Lanfranco vescovo - s. Giuseppe Cafasso

Natività di s. Giovanni Battista

s. Guglielmo abate

s. Vigilio vescovo

s. Cirillo d’ Alessandria

s. Attilio - s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo apostoli

s. Lucina
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Con san Francesco contempliamo il grande mi-
stero di Dio Trinità.



Ecco la preghiera  più rinomata e co-
nosciuta di san Francesco! Ancora 
contemplazione della creazione e 
del capolavoro in essa che è la per-
sona umana con le sue vicende lie-
ti e tristi. 
Occhi limpidi  e cuore puro consen-
tono di fare nostro questo stupendo 
cantico di lode e di benedizione!

2008

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

s. Teobaldo eremita - s. Ester

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Elisabetta di Portogallo

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Edda - s. Claudio

s. Adriano - s. Priscilla

s. Letizia - s. Veronica

s. Felicita - s. Silvana

s. Benedetto abate - s. Olga - s. Fabrizio

ss. Ermagora e Fortunato

s. Enrico imperatore

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

Madonna del Carmine

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

s. Alessio

s. Calogero - s. Federico vescovo

s. Simmaco papa - s. Macrina

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi - s. Daniele profeta

s. Maria Maddalena

s. Brigida di Svezia

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Gioacchino e Anna

s. Liliana - s. Aurelio

s. Nazario - s. Innocenzo

s. Marta

s. Pietro Crisologo

s. Ignazio di Loyola
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Altissimu, onnipotente, bon Signore,
Tue so’ le laude, la gloria e l’honore et onne benedizione.
Ad Te solo, Altissimo, se konfane,
e nullu homo ène dignu Te mentovare.

Laudato sie, mi’ Signore, cum tutte le Tue creature,
spezialmente messor lo frate Sole,

lo quale è iorno et allumini noi per lui.
Et ellu è bellu e radiante cum grande splendore:
de Te, Altissimo, porta significazione.

Laudato si’, mi’ Signore, per sora Luna e le stelle:
in celu l’ài formate clarite e preziose e belle.

Laudato si’, mi’ Signore, per frate Vento
e per aere e nubilo e sereno et onne tempo,
per lo quale a le Tue creature dài sustentamento.

Immersi nello splendore del firma-
mento, viviamo la gioiosa fraternità 
con tutte le creature.

Luglio


