
Mi stringi a TE con legamiMi stringi a TE con legami  
D’AMORE...D’AMORE...  

...E il cuore ...E il cuore   
trabocca di trabocca di GIOIAGIOIA!!  

30 luglio 30 luglio --  5 agosto 20185 agosto 2018  
  

BORGO VALSUGANA (TRENTO) BORGO VALSUGANA (TRENTO)   

MONASTERO SAN DAMIANO MONASTERO SAN DAMIANO --  CLARISSECLARISSE  



 
Ogni vocazione è unica e irripetibile, perché intrecciata 
con la storia, la personalità le aspirazioni di ciascuno.  
Ma il segno primo e fondamentale di una chiamata è lo 
stesso per tutti: la gioiosa scoperta del legame d’amore 
con cui il Signore si manifesta al cuore, attirandolo a 
Sé. Facendo sognare una felicità che permetta di fare 
dono della vita a Lui e ai fratelli. 
La proposta con la quale ti accompagniamo nel 
discernimento riguarda i tre grandi pilastri della vita 
consacrata: la verginità, la povertà e l’obbedienza. 

 

PROGRAMMA 
 

Lunedì 30 luglio 
ore 11.00  Arrivi e accoglienza,  
ore 12.00  Sesta e pranzo 
ore 15.00  Nona a introduzione.  
   Tempo per la preghiera personale. 
ore 18.45  Vespri 
ore 19.40 Cena 
ore 21.00  Compieta 
 

Da martedì a sabato (a esclusione del giovedì) 
ore 5.50  Ufficio delle letture, segue meditazione 
ore 7.00  Lodi mattutine 
ore 7.30  Santa Messa, segue colazione 



ore 9.15  Terza e prima riflessione 
   Tempo per la preghiera personale e i colloqui 
ore 12.00  Sesta, pranzo, tempo per colloqui 
ore 15.00 Nona e seconda riflessione 
   Tempo di preghiera personale e colloqui 
ore 18.45 Vespri 
ore 19.40 Cena 
ore 21.00 Compieta 
 
 

Giovedì 2 agosto 
ore 1.00  Ufficio delle letture 
ore 7.00  Lodi mattutine 
ore 7.30  Santa Messa, segue colazione 
ore 9.15  Terza e Adorazione eucaristica  
ore 12.00  Sesta, pranzo 
ore 15.00 Nona e Adorazione eucaristica 
ore 18.15  Adorazione guidata 
ore 18.45  Vespri, segue cena 
ore 20.45  Compieta 

 
 

Domenica 5 agosto 
ore 7.30  Lodi mattutine, segue colazione 
ore 9.00  S. Messa e Terza 
ore 10.15  Verifica e condivisione 
ore 12.00  Sesta segue pranzo 
   Partenze nel pomeriggio 



INFO 

Il ritiro inizia 
alle 11.00 del lunedì  

e termina dopo il pranzo   
della domenica. 

Ospitalità  nella foresteria. 
La quota è a offerta.  

 
 

ISCRIZIONI 

Rivolgiti a sr. Emmanuela. 
Iscrizioni entro il 20 luglio: 

si accettano solo telefonicamente,  
anche previo contatto email. 

 
 
 

CONTATTI 
Monastero San Damiano - Clarisse 

Via per Torcegno, 2 
38051 BORGO VALSUGANA - TN 

tel. 0461 754168 
 

monasterosandamiano@pcn.net 
www.clarisseborgovalsugana.it 
FB: Clarisse Borgo Valsugana 


